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ير ظ ن ر للت ي عليمات التحض ت
وعة ة المطب ل النسخ وع، وحمّ ل موعدك بأسب ب الية ق رأ التعليمات الت ته. اق يج ت ة ن قّ ير ود ظ ن اح الت ج يد هو أهم عامل لن ير الج التحض

ى معك. ق ب لت

: ____________موعدك اريخ : ________الت ليالوقت ير سف ظ ير علوي ☐ تن ظ راء: ☐ تن نوع الإج

) ر العلوي )المعدة ي ظ ن الت
. ة ارغ ي أن تكون المعدة ف يف للأمعاء، ويكف ظ اج إلى تن ر لا يحت ي عش ء والاثن ير المعدة والمري ظ تن

ـ 6 – 8 ساعات ل الموعد ب ب ينق ل الموعد بساعت ب ق

ة احي الأدوية الصب

) ولون لي )الق ر السف ي ظ ن الت
راء. اصيل مهمة أو يستدعي إعادة الإج ي تف ف د يُخ ي ق ير الكاف ير غ ة تماماً؛ التحض يف ولون يعتمد على أن تكون الأمعاء نظ ير الق ظ اح تن نج

يام ل 3 أ ب رق ي ظ ن ق للت اليوم الساب

ر ي ظ ن يديوم الت ر الج ي علامة التحض

ير علوي ظ تن

كل كامل. اول الطعام بش توقّف عن تن

. خّن غ العلكة ولا تد لا تمض

ل الموعد، ما لم ب ين ق ط حتى ساعت ق رب الماء ف يُسمح بش
لك. ير ذ يُطلب منك غ

ليل من الماء، ادة بق لب المعت ط والق غ اول أدوية الض يمكن تن
. أكد من العيادة بعد الت

اصة اج تعليمات خ أدوية السكري والأدوية المميّعة للدم تحت
.) ر قسم الأدوية )انظ

لي ير سف ظ تن

رها، ش واكه بق ار والف : الخض ية بالألياف ن نّب الأطعمة الغ  تج
. وليات ق رة والب ، الذ وب الكاملة ، الحب ور، المكسرات ذ الب

، يض ، الب ة ، المعكرون ، الأرز الأبيض ز الأبيض ب يُسمح بـ: الخ
ليلة الدسم. ان ق ، الألب اج والسمك المسلوق الدج

، اة فّ وربة مص ط — ماء، ش ق ية ف اح: سوائل صاف من الصب

روبات ، مش هوة بدون حليب اي أو ق ، ش اح بلا لب عصير تف
. ة ي رياض

، ، والحليب ي سج ف ن ات اللون الأحمر أو الب نّب السوائل ذ  تج
. والعصائر التي تحتوي على لب

ي المساء حسب يف الأمعاء ف ظ رب محلول تن ابدأ بش
. ي تعطيك إياه العيادة يت الذ ة والتوق الوصف

اح حسب ي الصب ية من المحلول ف ان رعة الث أكمل الج
ين على الأقل. ل الموعد بساعت ب ها ق ، وأنهِ التعليمات

لك. ء بعد ذ ي اول أي ش ن لا تت

ايا اتح دون أي بق ر ف اً بلون أصف ي راج سائلاً صاف ح الإخ يصب
ل الموعد. ب لك، تواصل مع العيادة ق ا لم يحدث ذ . إذ ة صلب
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اً ق ادة مسب ر العي ب خ : أ الأدوية

عة للدم الأدوية المميّ
. لا اروكسابان ريل، الأبيكسابان والريف ، الكلوبيدوغ ارين مثل الوارف
ك يب ة وطب ب ي لك مع الطب سك؛ سيتم تحديد ذ اء نف ها من تلق ف توق

. المعالج

ن دوية السكري والإنسولي أ
اض السكر. ف نّب انخ  اء الصيام لتج رعاتها إلى تعديل أثن اج ج تحت

وب الحديد حب
ب ولون بـ 5 – 7 أيام لأنها تُصعّ ير الق ظ ل تن ب ها ق اف إيق ةً ب يُنصح عاد

. ية الرؤ

ة والحمل الحساسي
ود ي حال وج دير، أو ف ر العيادة بأي حساسية من الأدوية أو التخ ب أخ

حمل.

راء ريوم الإج ي ظ ن عد الت اب ذ وراً إ ادة ف واصل مع العي ت
ت لاحظ

اصة التي تعطيك إياها العيادة حسب حالتك والمحلول الموصوف لك. ع دائماً التعليمات الخ تّب . ا ه تعليمات عامة هذ

ائمة أمين وق ة الت ر الهوية وبطاق أحض
حوص ارير أو ف بأدويتك وأي تق

. ة سابق

د السيارة قُ ، ولا ت ق ود مراف ب وج يج
. ب التهدئة ية اليوم بسب ق لب

ارتدِ ملابس مريحة واترك
زل. ي المن وهرات ف المج

ة يق ل الموعد بـ 30 دق ب ر ق احض
. راءات تمام الإج لإ

ات بسيطة از اخ أو غ ف ت عر بان د تش ق
. لال ساعات ول خ تز

وال أثر يف بعد ز ف ابدأ بأكل خ
لك. ير ذ ، ما لم يُطلب غ التهدئة

راء، ائج الأولية بعد الإج ت رح الن تُش
لال ةً خ زعات عاد ائج الخ ت وتصدر ن

أيام.

. طن ي الب ايداً ف ز ديداً أو مت ألماً ش

. عريرة ش حرارة أو ق

، ليلة اط ق يد عن نق رج يز اً من الش يف ز ن
أو براز أسود.

يؤ دم. اً متكرراً أو تق يؤ تق
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